
36 въпроса, с които да опознаем любимия си 
по-добре (ПДФ за изтегляне) 

1. Ако можеш да избереш само един човек от целия свят, 
когото да поканиш на вечеря, кой щеше да е той? 
 
2. Искаш ли да бъдеш известен? По какъв начин? 
 
3. Преди да се обадиш по телефона на някого, 
репетираш ли какво ще му кажеш? Защо? 
 
4. Как си представяш перфектния ден? 
 
5. Кога за последно си пял? А кога пя за някой друг? 
 
6. Ако можеше да живееш до 90 години и да съхраниш или 
тялото, или разума на 30-годишен, какво би избрал да 
запазиш през последните 60 години от живота си? 
 
7. Имаш ли тайно предчувствие как ще умреш? 
 
8. Назови три общи черти между теб и твоя партньор. 
 
9. За какво в живота си си най-благодарен? 
 
10. Ако можеше да промениш нещо в начина, по който си 
израснал и отгледан, какво би било то? 
 
11. Засечи си 4 минути и разкажи на партньора си историята 
на своя живот възможно най-подробно. 
 
12. Ако можеше да се събудиш утре, с придобито ново 
качество или способност, какво би било то?



Поздравления за прогреса.

А сега ето втора група от 12 въпроса: 

• 13. Ако намериш кристална топка която може да предскаже 
бъдещето ти, какво би искал да разбереш от нея? 
 
14. Има ли нещо, което мечтаеш от дълго време да направиш? 
Защо не си го направил? 
 
15. Кое е най-голямото постижение в живота ти? 
 
16. Какво цениш най-много в приятелството? 
 
17. Кой е най-ценният ти спомен? 
 
18. Кой е най-страшният ти спомен? 
 
19. Ако знаеш, че в рамките на една година ще умреш 
внезапно, би ли променил нещо в живота си сега? Кое е то и 
защо? 
 
20. Какво означава приятелството за теб? 
 
21. Каква роля имат любовта и привързаността в живота ти? 
 
22.  Изброй последователно 5 положителни черти на твоя 
партньор. 
 
23. Колко близко и сплотено е твоето семейство? Смяташ ли, 
че детството ти е било по-щастливо, отколкото на повечето 
други хора? 

• 24. Какво мислиш за отношенията с майка си?

И сега последната, трета група от въпроси:



• 25. Състави три верни твърдения, започващи с „ние“. 
Например: „Ние и двамата в тази стая мислим за…“ 
 
26. Довърши изречението: „Бих искал да имам някого, с 
когото да споделя….“  
 
27. За да се сближиш още повече с партньора си, сподели му 
какво е важно да знае за теб. 
 
28. Кажи на партньора си какво харесваш в него, бъди 
максимално откровен и честен, като му кажеш дори неща, 
които не би споделил пред някой друг. 
 
32. Каква тема е толкова сериозна според теб, че не бива да се 
шегуваме с нея? 
 
33. Ако знаеше, че ще умреш тази вечер, 
без да имаш възможност да общуваш с когото и да е, 
за какво би съжалявал, че не си успял да го кажеш и на кого? 
Защо още не си го казал? 
 
34. Представи си че домът ти,  
в който е всичко, което притежаваш,  
е обхванат от пламъци.  
След като си спасил любимите си хора и домашни любимци,  
имаш възможност да се върнеш за последен път,  
за да вземеш едно нещо.  
Какво ще бъде то и защо? 
 
35. Смъртта на кой член на семейството ти  
ще те разстрои най-много? Защо? 
 
36. Разкажи за свой личен проблем и помоли партньора си да 
сподели как той би се справил с него.  
Помоли го да ти опише как изглежда отстрани,  
че се чувстваш ти спрямо този проблем.



===

Не се притеснявайте, ако не получите отговори на всички 
въпроси. 

Важното е да искате да се свържете и да опознае партньора си по-
добре!

Желая ви осъзнати отношения!

С любов за теб,
Аделина


